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મોરૈયા ફાટક પાસેની એસ.વી. એમ 
ઈન્ટરનેશનલ સ્કૂલ દ્વારા ‘સ્વચ્છતા 
અભયાન’નું આયોજન કરાયું હતું. 
જેમાં શાળાના આસપાસના વિસ્તાર 
જેવા કે, બસ સ્ટેશન, નગરપાલિકા, 
મામલતદાર કચેરી તેમજ અન્ય 
વિસ્તારમાં સફાઈ ઝૂંબેશ ઉપાડી 
હતી. જેમાં શાળાના 800 બાળકો 
અને આખા સ્ટાફે ભાગ લીધો હતો.  

સ્કૂલ દ્વારા ‘સ્વચ્છતા અભિયાન’નંુ આયોજન કરાયું 
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રાજપથ ક્લબ દ્વારા ગઈકાલે 
શહેરીજનોને હેલ્ધી અને ફિટનેસ 
કોન્સિયન્સ રાખવા માટે સાયક્લિંગ અને 
રનિંગ કોમ્પિટિશનનું આયોજન કરાયું 
હતું. જેમાં 400 જેટલા લોકોએ ભાગ 
લીધો હતો. 150 જેટલી મહિલાઓ 
પણ આ કોમ્પિટિશનમાં જોડાઈ હતી. 
વહેલી સવારે રાજપથ ક્લબથી 3 કિ.મી 
અને 8 કિમીની મેરેથોનનો પ્રારંભ થયો 
હતો. જે રાજપથથી રિંગરોડ થઈને 
પરત આવી હતી. રનિંગની સાથે 10 
કિ.મી અને 25 કિ.મીની સાયક્લિંગ 
રેસ પણ યોજાઈ હતી. જે રિંગરોડ, 
ઓગણજ થઈને પરત આવી હતી. 
મેરેથોન વિશે જણાવતા રાજપથના 
ડાયરેક્ટર અનિલ શાહે કહ્યું કે, 
સાયક્લિંગ અને રનિંગની જો આપણે 
આપણા રોજિંદા જીવનમાં ટેવ પાડીએ 
તો હેલ્થના 60 ટકા પ્રશ્નો સોલ્વ થઈ 
જશે. જે અંગે અમદાવાદીઓને અવરે 
કરવા માટે આ મેરેથોન યોજાઈ હતી.

હેલ્થ અવેરનેસ માટે શહેરીજનો ગુલાબી ઠંડીમાં દોડ્યા

રાજપથ ક્લબ ખાતે વહેલી સવારે 6 વાગ્યે યોજાયેલી મેરેથોનમાં 400થી વધારે શહેરીજનોએ ભાગ લીધો હતો. 8 કિલોમીટરની રનિંગ ઉપરાંત 25 કિલોમીટરની સાઇક્લિંગ 
કરીને અમદાવાદીઓએ પોતાની ફિટનેસ અને હેલ્થનો મેસેજ અન્ય લોકોને આપ્યો હતો. � (ફોટો કરણસિંહ પરમાર)

એલ.જે ઈન્સ્ટિટ્યુટ 
ખાતે યોજાશે 
‘ઈનોવેશન વિલેજ’
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એલ.જે ઈન્સ્ટિટ્યુટ ઑફ 
એન્જિનિયરિંગ એન્ડ ટેકનોલોજી 
ખાતે 8 ફેબ્રુ.એ ‘એલ.જે ઈનોવેશન 
વિલેજ-2017’નું આયોજન કરાયુ 
છે.જેમાં ઈન્સ્ટિટ્યુટની વિવિધ 
બ્રાન્ચમાં સ્ટડી કરતા સ્ટુડન્ટસના 
ક્રિએટિવ અને ઈનોવેટીવ પ્રોજેક્ટનું 
ડિસપ્લે યોજાશે. ઈનોવેટીવ 
વિલેજમાં 250થી વધારે ઈનોવેટીવ 
પ્રોજેક્ટ ડિસપ્લેમાં મુકાશે.મેકેનિકલ 
એન્જિનિયરિંગ,ઓટોમોબાઈલ 
ફાર્મસી અને મિકેનિકલ એન્જિ.
ના સ્ટુડન્ટસના ઈનોવેટીવ 
પ્રોજેક્ટનું ડિસપ્લે યોજાશે.

{તિથી પટેલ
 ધો.12 સ્ટુડન્ટ,ઉદગમ સ્કૂલ

21મી સદીમાંઆપણા માટે એ દુ:ખની 
વાત છે કે ટેકનોલોજીનો વિકાસ ખૂબ જ 

થયો પણ સાથે લોકોની માનસિક સ્થિતી તો 
વધુને વધુ વણસી રહી છે. આજે કોઈ માણસ 
શારિરીક રીતે અસ્વસ્થ હોય તો ડોક્ટર પાસે 
દોડી જશે પણ જો માનસિક રીતે સ્વસ્થ ન હોય 
તો તેને ડોક્ટર પાસે જવામાં શરમ કે સંકોચ 
થશે. કોઈ મને ગાંડુ ગણશે તો? તેવો તેને ડર 
તેને પજવશે. એટલું જ નહીં, પોતે મેન્ટલિ 
અનફિટ છે તે વાત સ્વીકારવા જ તે તૈયાર 
નથી. લોકોને ખબર પડશે તો શું થશે તેવા 
ડરથી તે પિડાય છે અને વધુને વધુ માનસિક 
અસ્થિરતા તરફ ધકેલાય છે. આખા જગતમાં 
આજે તમામ વિષયો પર પ્રગતિ થઈ છે અને 
નવી નવી શોધો થઈ છે પણ મનોવિજ્ઞાન ક્ષેત્રે 
હજુ પણ આપણે પાછળ છીએ. આ બાબતમાં 
અમેરિકા ઘણું આગળ છે અને તે સ્વીકારે છે કે 
શારિરીક સ્વાસ્થ્ય કરતાં પણ માનસિક સ્વાસ્થ્ય 
વધારે મહત્વનું છે. વર્તમાન ફાસ્ટ લાઈફમાં 
હવે સમય પાકી ગયો છે કે આપણે માનસિક 
સ્વાસ્થ્ય જાળવવા માટે પણ કટિબદ્ધ બનીએ. 
હમણાં જ આવેલી ‘ડિયર જીંદગી’ ફિલ્મ આનું 
ઉત્તમ ઉદાહરણ છે. આપણે આપણી માનસિક 
સ્થિતી તરફ બેદરકાર બનવાને બદલે તેની કેર 
કરીએ તે મહત્વનું છે. જેટલું મહત્વ આપણે 
શારિરીક સ્વાસ્થ્યને આપીએ છીએ તેટલી જ 
કાળજી માનસિક સ્વાસ્થ્ય અંગે પણ રાખવાની 
છે. જો આમ થશે તો તે આપણી સ્વસ્થ સમાજ 
તરફ વધવાની દિશા હશે.

માનસિક સ્વાસ્થ્યને 
નજરઅંદાજ ન કરાય
હમણાં જ આવેલી ‘ડિયર જીંદગી’ ફિલ્મ 
આનું ઉત્તમ ઉદાહરણ છે. આપણે આપણી 
માનસિક સ્થિતી તરફ બેદરકાર બનવાને 
બદલે તેની કેર કરીએ તે મહત્વનું છે.

માય સ્પેસ

કોલેજના સ્ટુડન્ટસે જરૂરિયાતમંદોને
કપડાઓ આપીને ચેરિટી ડે ઉજવ્યો

જે.જી. કોલેજના વિદ્યાર્થીઓએ રેટ્રો ડે, કેરેક્ટર ડે અને 
એક્ઝિક્યુટીવ જેવા ડેઝની સાથે સાથે ચેરીટી ડે સેલિબ્રેટ કર્યો
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જ.ેજી. કોલજેના કોમ્પ્યુટર 
એપ્લિકશેન (બીસીએ) ડિપાર્ટમને્ટના 
વિદ્યાર્થીઓ દ્વારા અનોખી રીત ેડઝે 
સલેિબ્રેશનનુ ં આયોજન કરવામાં 
આવ્યું હતુ.ં 

1થી 8 ફબે્રુઆરી દરમિયાન 
ચાલી રહલેા ડઝે સલેિબ્રેશનમાં 
સ્ટુડન્ટસ દ્વારા ચોથા દિવસે 
એક્ઝિક્યુટીવ ડનેી સાથ ેચરેીટી ડનેું 
આયોજન કરવામા ં આવ્યું હતુ.ં 
જમેા ં વિદ્યાર્થીઓ તમેના ઘરથેી 
કપડા, કબંલ, ગરમ કપડા અને 
ગ્રોસરી લઈન ે  કોલજેમા ં આવ્યા 
હતા. 100થી વધાર ેવિદ્યાર્થીઓના 
ગ્રુપ ેમોટા પ્રમાણમાં આ કલકે્શન 
જમા કરી વસ્ત્રાપરુ, ડ્રાઈવ-ઈન 
અન ે થલતજે વિસ્તારમાં ફૂટપાથ 
પર અન ે ઝૂપંડપટ્ટીમાં રહતેા 
જરૂરીયાતમદં લોકો સધુી પહોંચતું 
કર્યું હતુ.ં આ અંગ ેમાહિતી આપતા 
અન ેજ.ેજી. કોલજેમાં સ્ટડી કરતા 
સ્ટુડન્ટ ચિતંન ભાવસાર ેજણાવ્યું 
હત ુ ક,ે અમ ે પહલેીવાર ડઝેની 
સાથ ે આ સોશિયલ એક્ટિવિટી 
કરી છે. ડઝે સલેિબ્રેશનમાં અમારી 
ખશૂી સાથ ેઅમ ેગરીબોન ેપણ આ 

ખશૂીમા ંજોડવા માગતા હતા. તથેી 
અમન ે  આ કન્સેપ્ટ આવ્યો હતો. 
અમ ેપાચંમા ંદિવસ ેઅમ ેસોમવારે 
કોલજેની બહારના વિસ્તારન ેઝાડું 
લઈ સ્વચ્છ કરીશુ.ં  જ્યાર ે ડઝેના 
ત્રીજા દિવસ ે એટલ ે ક ે આગળના 
દિવસ ેઅમ ેરટે્રો ડ ેઅન ેકરેકે્ટર ડનેી 

સાથ ેસાથ ેબ્લડ ડોનશેન કમે્પ પણ 
રાખ્યો હતો. 

જમેા ંઅમ ે50થી વધાર ેબ્લડની 
બોટલો જમા કરી હતી. શહરેના 
અન્ય યવુાનો પણ આ રીતે 
જરૂરિયાતમદંોની મદદ કર ેએ માટે 
અપીલ કરવામા ંઆવી હતી. 

}જે.જી. કોલેજના કોમ્પ્યુટર એપ્લિકેશન(બીસીએ) ડિપાર્ટમેન્ટના વિદ્યાર્થીઓ 
દ્વારા જરૂરિયામંદોને કપડા તથા ગ્રોસરી વહેંચવાનું આયોજન કરાયું હતું

પદ્મશ્રી વી.જી. પટેલને 
EDII કરશે સન્માનિત  
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આંત્રપ્રિન્યોરશીપ ડવેલપમને્ટ 
ઈન્સ્ટિટ્યુટ ઑફ ઈન્ડિયા 
(ઈડીઆઈઆઈ)ના ફાઉન્ડર વી.જી 
પટલેન ેકને્દ્ર સરકાર દ્વારા લિટરચેર 
અન ે એજ્યુકશેનના ક્ષેત્રે પોતાના 
યોગદાન બદલ પદ્મશ્રીથી સન્માનિત 
કરવામા આ‌વ્યા છે.ઈડીઆઈઆઈ 
દ્વારા વી.જી પટલેને મળલેા સન્માનને 
સલેિબ્રેટ કરવા માટ ેઈડીઆઈઆઈ 
સ્ટુડન્ટસ એલ્યુમની અન ેપ્રોફસેરો 
દ્વારા સન્માન સમારોહનુ ંઆયોજન 
6 ફેબ્રુઆરીએ કરશે. 

રવિશંકર રાવળ કલાભવન ગેલેરીમાં આર્ટિસ્ટ મયૂર મિસ્ત્રીના ચિત્રોનું એક્ઝિબીશન
આર્ટિસ્ટે વિઝ્યુઅલ ટ્રિટ આપી બનાવ્યા ચિત્રો
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આ ચિત્રોમાં વોટર કલરની શું ઈફેક્ટ 
હોઈ શકે છે તે જોઈ શકાય છે. એસિડ 
ફ્રી પેપર ઉપર ચિત્રકારે લેન્ડસ્કેપ 
અને સિટીસ્કેપ ઉપરાંત ફિગરેટિવ 
વર્ક રજુ કર્યું છે. આ ચિત્રકાર એટલે 
શહેરના મયુર મિસ્ત્રી. રવિશંકર 
રાવળ કલાભવન ગેલેરીમાં તેમના ૩૮ 
ચિત્રોનું એક્ઝીબીશન યોજાયું હતું. 
આર્ટિસ્ટ મયૂર મિસ્ત્રી કહે છે, ‘વાત 
જ્યારે સિટીસ્કેપની હોય ત્યારે મોટા 

ભાગે હેરિટેજ બિલ્ડીંગ અને તેની 
કોતરણી ઉપર ફોકસ કરાય છે પણ મેં 
મૂવિંગ સીટીને પેપર ઉપર દર્શાવવાનો 
પ્રયાસ કર્યો છે. જેમાં ગીચ સ્ટ્રીટનો 
સમાવેશ થાય છે. 

સાયકલવાળાઓ, રિક્ષાઓ ફરતી 
હોય અને લોકોની અવરજવર હોય 
તેવા લાઈવ ચિત્રો કરવા તે મારો શોખ 
રહ્યો છે. જો કે એક્ઝીબીશનમાં વિલેજ 
લેન્ડસ્કેપ અને ફિગરેટિવ વર્ક પણ જોઈ 
શકાય છે જેમાં વિન્ટર મોર્નિંગ અને 
મોન્સૂન ઈફેક્ટ દર્શાવી છે.

}શહેરની હેરિટેજ બિલ્ડીંગ તથા લોકોની અવરજવરવાળા  
લાઈવ ચિત્રો એગ્ઝિબિશમાં દર્શાવાયા હતા

સ્પોર્ટ્સ કોટાનો બજેટમાં 
કેમ ભાર ના અપાયો

મોક કોર્ટમાં ચર્ચાનો વિષય બન્યો યૂનિયન બજેટ 
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ગુજરાત લો સોસાયટી (જીએલએસ)
યુનિવર્સિટીના એન્યુઅલ કલ્ચર 
ફેસ્ટમાં મોક કોર્ટ કોમ્પિટિશન 
યોજાઈ હતી. જેમાં GLS 
યુનિવર્સિટી સંલગ્ન 14 કોલેજોએ 
ભાગ લીધો હતો. મોક કોર્ટમાં 

યુનિયન બજેટને લઈને થયેલી 
દલીલોએ કોર્ટમાં ગરમા-ગરમીનો 
માહોલ સર્જાયો હતો.  
યુનિયન બજેટમાં સ્પોર્ટ્સ કોટામાં 
ફાળવેલ બજેટની રકમ સત્તાધીશોએ 
યોગ્ય બતાવી હતી.જયારે વિરોધ 
કરનારે તેને ખામીયુક્ત ગણાવી 
ફેરવિચાર કરવાનું સુચન કર્યું હતું.

મોક કોર્ટમાં થયેલી દલીલો
{ યુનિયન બજેટમાં સ્પોર્ટ્સ કોટામાં 
ફાળવેલું બજેટ યોગ્ય છે.
દલીલ: સ્પોર્ટ્સ કોટામાં આ રીતે 
અન્યાય થવાના કારણે આપના 
પ્લેયર ગોલ્ડ મેળવી શકતા નથી.
{ સરકાર પાસે બીજા ઘણા સેક્ટર છે 
જેમાં હાલ વિકાસની જરૂર છે

દલીલ: સરકાર આવા જવાબ આપીને 
પોતાની જવાબદારીથી છટકી રહી છે
{ ઑલમ્પિક માં જીતનાર માટે 
સરકાર હંમેશા સહાય કરે છે
દલીલ: આ સહાય કેટલા લોકો સુધી 
અત્યાર સુધી પહોંચી સરકાર એનો 
પણ જવાબ આપે

}જીએલએસ કેમ્પસ ખાતે સ્ટુડન્ટ્સે કોર્ટનો સેટઅપ બનાવ્યો હતો.


