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નાટકો માટે વિવિધ પ્રવૃત્તિઓ કરતી 
સંસ્થા સ્ક્રેપયાર્ડમાં તાજેતમાં ‘સ્ટોરી 

ટેલિંગ ફસે્ટિવલ’નું આયોજન કરાયું હતું. 
અપ્લોઝ વડોદરા સાથ ેમળીન ેયોજાયલેા આ 
કાર્યક્રમમાં વિક્રમ શ્રીધરે સ્ટોરીઝ કેવી રીતે 
કહેવાય અને તેમાં કેવાં-કેવાં એલિમેન્ટ્સ 
હોય એની વાત કરી હતી. લોકોએ અહીં જાતે 
પોતાની વાર્તા કેવી રીત ેબનાવાય અન ેતનેે 
લોકોન ેકેવી રીત ેકહેવાય તનેી પણ માહિતી 
મળેવી હતી. એ પછી અલગ-અલગ ગ્રૂપ્સમાં 
સ્ટોરી મેકિંગ અને ટેલિંગના ડેમોન્સ્ટ્રેશનનું 
પણ આયોજન કરાયું હતું. 

વાર્તા કેવી રીતે કહેવાય?

આલ્ફા કોલજે ઓફ એન્જિનિયરિગં એન્ડ ટેકનોલોજી 
અન ે આલ્ફા ઇન્સ્ટિટ્યૂટ ઓફ આર્કિટેક્ચરના 

વિદ્યાર્થીઓએ ેવિશ્વ યોગ દિવસની અનોખી રીત ેઊજવણી 
કરી હતી. જમેાં 100થી વધ ુકર્મચારીઓ અન ેમોટી સંખ્યામાં 
વિદ્યાર્થીઓએ ભાગ લીધો હતો. ખાસ કરીન ેવિદ્યાર્થીઓ અને 
કર્મચારીઓએ યોગના નિષ્ણાતોની સલાહ મજુબ વિવિધ 
યોગાસનો કર્યા હતા. આ પ્રસંગ ેસ ટ્ુડન્ટ્સન ેજાણકારી અપાઈ 
હતી કે, યોગ ફિટનસે અન ેસારા સ્વાસ્થ્ય માટે ખૂબ જ જરૂરી 
છે. આજના ઝડપી અન ેખબૂ જ વ્યસ્ત જીવનમાં વ્યક્તિ 
પોતાના સ્વાસ્થ્ય પ્રત્યે ખૂબ જ બેકાળજી દાખવતો હોય છે. 
શારીરિક તમેજ માનસિક સ્વાસ્થ્ય માટે યોગ અનિવાર્ય છે. 
યોગથી વ્યકિતમાં શારીરિક જાગૃતિ વધ ેછે અન ેતણાવ ઘટે છે 
તમેજ ે એકાગ્રતા વધ ેછે અન ેમાનસિક શાંતિ મળે છે.

આજનો દિવસ 
યોગને નામ

ગાંધીનગર ઇન્સ્ટિટ્યુટ ઓફ ટેકનોલોજી દ્વારા બુધવાર ે
આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસનું આયોજન કરવામાં 

આવ્યું હતું. આ કાર્યક્રમમાં બધાં ફેકલ્ટી સભ્યો સાથ ે5૦૦ 
કરતાં વધાર ેવિદ્યાર્થીઓ ઉત્સાહ પૂર્વક જોડાયા હતા. યોગમાં 
મન અન ેશરીરની એકતા, વિચાર અન ેક્રિયા, સંયમ અને 
પરિપૂર્ણતાનો સમાવશે થાય છે. વહેલી સવાર ેથયલેા આ 
આયોજનમાં જ ેસ ટ્ુડન્ટ્સે ભાગ લીધો હતો તમેણ ેભવિષ્યમાં 
પણ યોગ કરવાનું નક્કી કર્યું હતું. 

અમે હંમેશા 
યોગ કરીશું

ગાંધીનગર ઇન્સ્ટિટ્યૂટ ઓફ ટેકનોલોજી દ્વારા બધુવાર ેઆંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસનું આયોજન 
કરવામાં આવ્યું હતંુ. આ કાર્યક્રમમાં બધાં ફેકલ્ટી સભ્યો સાથે 5૦૦ કરતાં વધાર ેવિદ્યાર્થીઓ 

ઉત્સાહપૂર્વક જોડાયા હતા. યોગમાં મન અને શરીરની એકતા, વિચાર અને ક્રિયા, સંયમ અને 
પરિપરૂ્ણતાનો સમાવેશ થાય છે. વહેલી સવાર ેથયલેા આ આયોજનમાં જ ેસ્ટુડન્ટ્સે ભાગ લીધો હતો 
તેમણ ેભવિષ્યમાં પણ યોગ કરવાનું નક્કી કર્યું હતંુ. 

વિશ્વ યોગ દિવસની સંવદેના કિડ્ઝ દ્વારા ઉજવણી કરાઈ 
હતી. શહેરના સોલા વિદ્યાપીઠ કેમ્પસમાં આવલેી સોલા 

પ્રાઇમરી સ ક્ૂલમાં આ ઉજવણી થઈ હતી. આ કાર્યક્રમમાં યંગ 
કિડ્ઝન ેયોગાસનો અન ેપ્રાણાયામ કરાવાયા હતા. તો સાથે 
વોલેન્ટિયર્સે યોગ અને પ્રાણાયામના ફાયદા પણ કિડ્ઝને 
જણાવ્યા હતા. 

કિડ્ઝ યોગ

વિશ્વ યોગ દિન નિમિત્તે નેશનલ ઇન્સ્ટિટ્યૂટ ઓફ 
ડિઝાઇનમાં એક ખાસ ઉજવણીનું આયોજન કરાયું હતું. 

આ આયોજનમાં ઇન્સ્ટિટ્યૂટનો સ્ટાફ, સ ટ્ુડન્ટ્સ અન ેફેકલ્ટીઝ 
ખાસ હાજર રહ્યા હતા. આ પ્રસંગ ેયોગ ઇન્સ્ટ્રક્ટર તર્જિની 
શાહે 6000 વર્ષ જૂની આ ફિઝિકલ, મને્ટલ અન ેસ્પિરિચ્યુઅલ 
પ્રેક્ટિસ વિશેની માહિતી આપી હતી. આ સેશનનું ઉદ્ઘાટન 
સંસ્થાના ડાયરકે્ટર પ્રદ્યુમ્ન વ્યાસના હસ્તે કરવામાં આવ્યું હતું. 

સ્ટ્રેચ એન્ડ બેન્ડ જબરદસ્ત
ઉત્સાહ 
સાથે 
ઉજવણી
આંત્રપ્રિન્યોરશિપ ડેવલપમેન્ટ 

ઇન્સ્ટિટ્યૂટ ઓફ ઇન્ડિયા 
(ઇડીઆઇઆઇ) અમદાવાદ 
ખાતે ઉત્સાહ અને ઉમંગ સાથે 
આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસની 
ઉજવણી કરવામાં આવી હતી. યોગ 
ટ્રેનર હેતલબા જાડેજાએ સંસ્થાના 
કર્મચારીઓ, સભ્યો અને વિદેશી 
સહભાગીઓ માટે વિશેષ યોગ 
સત્ર યોજ્યું હતું. હેતલબા જાડેજા 
દ્વારા અહીં દૈનિક જીવનમાં યોગની 
મહત્વતા અને સકારાત્મક અસરો 
અંગે વિસ્તૃત માહિતી આપવામાં 
આવી હતી. 

શાહરુખ ખાનની હાજરીના કારણે અમદાવાદની સેજલ્સમાં સુપર એક્સાઇટમેન્ટ છવાઈ ગયંુ હતું. તેમણે શાહરુખ પર કિસીસ પણ વરસાવી હતી. 
વળી, શાહરુખની આ વિઝિટ દરમિયાન આ ફિલ્મનું સોંગ ‘રાધા’ પણ લોન્ચ કરવામાં આવ્યું હતું.  � તસવીરો: પંકજ શુકલ

મનમાં ઇમોશન્સ જાગે રે, શાહરુખ ખાન કે લિયે
ડિરકે્ટર ઇમ્તિયાઝ અલી સાથનેી 
વાતચીત અહી ંરજૂ કરીએ છીએ. 
તમે પહેલાંથી ડિરેક્ટર જ બનવા ઇચ્છતા 
હતા?
હંુ આમ તો સાયન્સ સ્ટુડન્ટ છંુ. મને 
ક્યારયે ખબર નહોતી કે, હંુ ફિલ્મ 
ડિરકે્ટર બનીશ. એક સમય ેહંુ જર્નાલિસ્ટ 
પણ થવા ઇચ્છતો હતો. જોકે, સમય જતા 
મારો ઇન્ટરસે્ટ ડિરકે્શન તરફ ગયો. મને 
નવું-નવું જોવું અન ેઓબ્ઝર્વ કરવું તમેજ 
એની સ્ટોરીઝ બનાવવામાં રસ હતો. 
તમે જર્નાલિસ્ટ હોત તો તમે ઇમ્તિયાઝ 
અલી, ડિરેક્ટરન ેશું સવાલ પછૂ્યો હોત?
મેં એમ પછૂ્યું હોત કે, આ ફિલ્મ માટે 
તમારા મનમાં સૌથી મોટો ડર કઈ 
બાબતનો છે?

એક સમય ેહંુ જર ન્ાલિસ્ટ પણ થવા ઇચ્છતો હતો


