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51 વર્ષે સેલ્ફ ડિ્ફેનસ સાથે ડ્ફટ 
રહેવા કરાટે શીખતા શીતલબેન
સિટીમાં રસિિારે 7 હજાર લોકો કાતા કરી િર્લ્ડ રેકો્લ્ડ નોંધાિશે 
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17મી જૂનના રોજ વર્લ્ડ કરાટે 
્ેલની ઉજવણીના ભાગરૂપ ે કરાટે 
એસોસસએશન ઓફ અમદાવાદ 
દ્ારા એક અનોખો રેકો્લ્ડ નોંધાશ.ે 
જમેાં એસજીવીપી ઈનટરનેશનલ 
સકૂલમાં 7 હજાર લોકો ભેગા થઈને 
કાતા કરશ.ે આ રેકો્લ્ડ સગનનસ બકુ 
ઓફ વર્લ્ડ રેકો્લ્ડમાં સથાન પામશ.ે  
રેકો્લ્ડમાં કરાટે ્લીઓ ફે્લરેશન, 
શાળાઓ, કોચ સહીતના લોકો 
7 હજારની સંખ્ામાં સામેલ 
થઈ કાતા કરશ.ે જમેાં 6 વર્ડના 
બાળકથી લઈને 68 વર્ડની ઉમંરના 
રણજીતભાઈ પોતાનું ્ોગદાન 
આપશ.ે તો 50 વર્ડની ઉમંર 
વટાવી ચકેૂલા નશતલ જાની પણ 
ભાગ લશે.ે આ અંગે નશતલબેને 
કહુ ંહતું કે, ‘અત્ારે મારી ઉમંર 
51 વર્ડની છે અને મેં 50 વર્ડની 
ઉમંરે કરાટે શીખવાનું શરૂ ક્ુું હતું. 
સેરફ ડ્લફેનસ અને ડફટ રહેવા માટે 
મેં ખાસ કરીને કરાટે શીખવાનું શરૂ 
ક્ુું છે. કાતા પણ સારી રીત આવ્ેલ 
છે, જનેાથી હેરથ પણ સારી રહે 
છે.  કરાટેમાં હંુ અત્ારે ્રલો બેરટ 
સધુી પહોંચી ચકુી છંુ અને બલકે બેરટ 
બનવા માગું છંુ.’

કાતા એટલ ેબલોક, પચં, ડકક  સસહતની ટકે્નક

કાતામાં બલોક, પચં, ડકક, જપં સહીતની ટેકનનક આવે છે. કાતા એક પ્ી 
ફાઈટના સટેપ છે, જનેા બેનિક કરાટેનું હા્લ્ડ છે. સસતો-રી્નુી અદંર 32 
કાતા હો્ છે. આ સગનનસ બકુના આ રેકો્લ્ડમાં બલોક અને પચંની ટેકનનક 
બતાવવામાં આવશ.ે

‘કરેલનો 5,727 લોકોનો રકેોિ્ટ અમ ેબ્કે કરીશુ’ં

 કાતાનો પહેલો રેકો્લ્ડ જાપાનમાં નોંધા્ો હતો જમેાં 3,797 
નવદ્ાથથીઓએ એક સાથ ેકાતા ક્ુું હતું. જ ેપછી ઈનન્લ્ામાં  કેરલ 

ખાતે આ જ વરષે તે રેકો્લ્ડ બે્ક થ્ો,  જમેાં 5,727 લોકોએ કાતા કરી રેકો્લ્ડ 
નોંધાવ્ો હતો. હવે અમે અમદાવાદમાં આ રેકો્લ્ડ બે્ક કરીશુ.ં એસજીવી 
ખાતે 7 હજાર લોકો સતત ત્રણ નમનનટ સધુી કાતા કરશ ેઅને એક નવો જ 
રેકો્લ્ડ સજા્ડશ,ે અમે તેમાં ભાગ લનેારા બધા લોકોને સડટ્ડડફકેટ પણ  
આપીશુ.ં   હરજને્દ્રસિંઘ ગીલ, સેકે્ટરી, કરાટે એસોસસ્શેન ઓફ અમદાવાદ
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ગજુરાત ટેકનોલોજીકલ 
્નુનવસસ્ડટી(જીટી્)ુ દ્ારા 16 
જુલાઈથી જીટી્ ુસંલગન કોલજેના 
પ્ોફેસર માટે ટે્નનંગ પ્ોગ્ામનું 
આ્ોજન કરશ.ે ચાર ડદવસસ્ 
આ ટે્નનંગ પ્ોગ્ામમાં પ્ોફેસસ્ડને 
પીજી સેનટર ફોર સા્બર 
સસક્રુરટી તરફથી સાઈબર 
સરુક્ા નવશ ે લટેેસટ પ્લકારો 
અગં ે તાલીમ આપવા ફેકરટી 
્ેલવલોપમેનટ પ્ોગ્ામ એફ્લીપીની 
શે્ણીનું આ્ોજન કરવામાં 
આવશ.ે ટે્નનંગ પ્ોગ્ામમાં 
તાસલમ લીધા બાદ પ્ોફેસસ્ડ 

પોતાની કોલજેમાં સેનમનાર 
દ્ારા નવદ્ાથથીઓને સા્બર 
સસક્રુરટી અગં ે અવેર કરશ.ે 
આ સાથ ેમોબાઈલ ટેકનોલોજી 
અને નવનવધ એન્લકેશનનો 
કેવી રીતે કેરફૂલી ્િુ કરવો તે 
અગં ેમાગ્ડદશ્ડન આપશ.ે ટે્નનંગ 
સેશનમાં જાણીતા નનષણાત રસક્ત 
ટં્લન અને ડક્શન શમા્ડ તેમ નવનવધ 
ઉદ્ોગો અને નશક્ણ જગતમાં 
સા્બર સલામતીના નનષણાતો 
પ્ાધ્ાપકોને તાલીમ આપશ.ે 
ટં્લને અત્ાર સધુીમાં દેશભરમાં 
શાળા-કોલજેોના ૧૭ લાખ 
નવદ્ાથથીઓને સા્બર સસક્રુરટી 
નવશ ેજાગૃત ક્ા્ડ છે. 

જીટીયુના પ્ો્ફેસ્સને સાયબર 
સસ્યુડરટીની ટ્ેસનંગ અપાશે
16થી 20 જુલાઈ ટ્રેસનંગ પ્ોગ્ામ યોજાશે

UGCએ પરીક્ાની 
પેટન્સ ચેન્જ કરવા 
મંગાવયા સ્ેજશનસ
અમદાવાદ | હા્ર એજ્કેુશનની 
કવોસલટીમા ં સધુારાની પહેલ 
અતંગ્ડત ્જુીસી (્નુન્ન ગ્ાનટ 
કનમશન)એ એકિામની પટેન્ડમાં 
કેટલાક ચનેજ કરવાની તૈ્ારી 
બતાવી છે. તેમા ંગ્્ેલ અને કે્ડ્લટ 
ટ્ાનસફર, બેલનેસ પદ્ધનત, ડ્લમાન્લ 
પ્માણ ે એકિામ પટેન્ડમા ં ચનેજ 
વગરેેનો સમાવેશ કરા્ો છે. તેની 
માટે ્જુીસીએ હા્ર એજ્કેુશન 
ઈનનસટટ્ટૂસમા ં આ રચનાતમક 
અને પ્ણાલીગત પરરવત્ડન અગં ે
અલગ-અલગ પક્કારો પાસેથી 
સજશેનસ મંગાવ્ા છે. જ ે22 જૂન 
2018 સધુીમા ંમોકલી શકા્ છે. 
હા્ર એજ્કેુશનનુ ંસતર સધુારવા 
માટે ્જુીસીએ તમામ હા્ર 
એજ્કેુશન ઈનનસટટ્ટૂસ પાસે 
સજશેન માગં્ા છે.
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ભારતમાં આંત્રનપ્ન્ોરનશપ કરચર 
્ેલવલપ કરવા માટે ભારત સરકાર 
દ્ારા આંત્રનપ્ન્ોરનશપ ્ેલવલપમેનટ 
ઈનનસટટ્ટૂ ઓફ ઈનન્લ્ાની 
મદદ લવેાઈ રહી છે. જ ેઅતંગત્ડ 

ઈસટ આફ્ીકાના 
દેશ રવાન્લાના 
્ેલસલગટેે 
ઈ્લીઆઈઆઈ 
કેમપસની 

મલુાકાત લઈને આંત્રનપ્ન્ોરનશપ 
કરચર ્ેલવલપ કરવામાં 
ઈ્લીઆઈઆઈની ભૂનમકા અને 
ફ્ચુર ્લાન જાણ્ા બાદ 
ઈ્લીઆઈઆઈ સાથ ે 5 વર્ડના 
કરાર પર હસતાક્ર ક્ા્ડ હતા. 
આ કરાર અતંગત્ડ ઈ્લીઆઈઆઈ 
રવાન્લા દેશમાં ‘આંત્રનપ્ન્ોરનશપ 

્ેલવલપમેનટ સેનટર’નું ઓપનનંગ 
કરશ.ે

રવાન્લા સરકાર સાથ ે થ્લેા 
કરાર અંતગત્ડ પાંચ વર્ડ માટે 
ઈ્લીઆઈઆઈ ફેકરટી રવાન્લાના 
આંત્રનપ્ન્ોરનશપ માટેનો માસટર 
્લાન બનાવશ.ે આ ્લાન 
અંતગત્ડ રવાન્લાના 17 હજાર 
આંત્રનપ્ન્ોરસ્ડને સટાટ્ડઅપ અને 
નવા નાના પા્ાના ઉદ્ોગોને 
નવકાસ સાધવામાં ઈ્લીઆઈઆઈ 
એકસપટ્ડની મદદ મળશ.ે જનેા 
માટે ઈ્લીઆઈઆઈની ફેકરટી 

રવાન્લા ખાતે જઈને તાસલમ 
આપશ.ે રવાન્લા દેશના ્ેલસલગેશન 
સાથ ેથ્લેા કરાર અંગે જણાવતા 
ઈ્લીઆઈઆઈ ડ્લરેકટર સનુનલ 
શકુલાએ કહુ ંકે, ‘રવાન્લામાં નાના 
પા્ ેચાલતા ઉદ્ોગો પર અમારુ 
મેઈન ફોકસ રહશ.ે આ ઉદ્ોગોને 
અનરુૂપ ઈકો સસસટમ બનાવવા 
અને ઉદ્ોગો માટેનું ઈનવેસટમેનટ 
લાવવા પર અમે ફોકસ કરીશુ.ં આ 
સાથ ે17 હજાર ઉદ્ોગ સાહસસકોને 
તાલીમ આપવાનો અમે ્લાન 
બનાવ્ો છે.’

રવાનિાના 17 હજાર આંત્રસપ્નયોસ્સને 
હવે ઈિીઆઈઆઈ આપશે તાલીમ
ઈ્લીઆઈઆઈ અને રિાન્લા કનટ્ીના ્લરેસલગેટ િચ્ે MOU

ઈિીઆઈઆઈ રવાનિા દશેમા ંશુ ંકરશ?ે
ઈ્લીઆઈઆઈ દ્ારા ન્ ુએનટરપ્ાઈિ ડક્એશન પ્ોગ્ામ, ગ્ોથ પ્ોગ્ામ, 
ફેમેલી સબિનેસ મેનેજમેનટ પ્ોગ્ામ, પ્ોગ્ામ ફોર સટાટ્ડઅપ, બેનકર એન્લ 
સટોક હોર્લર ઈકોસસસટમ, સબિનેસ ્લાન, ફં્લીગ પ્ોગ્ામ કરાશ.ે 

IGNOUમાં આ 
સત્રથી ચાર નવા 
કોસ્સ શરૂ થશે
અમદાવાદ |  ઈનનદરા ગાધંી નેશનલ 
ઓપન ્નુનવસસ્ડટી (IGNOU) નવા 
સત્રથી ચાર નવા કોસ્ડ શરૂ કરશ.ે આ 
તમામ ડ્લ્લોમા કે સડટ્ડડફકેટ કોસ્ડ છે.  
આ કોસસ્ડસ કોઈપણ ક્તે્રમા ંકામ કરી 
રહેલા લોકો કરી શકે છે. તે સાથ ેજ 
ઈગનમુા ંત્રીજા વર્ડમા ંપ્વેશ માટેની 
પ્ડક્્ામા ં એન્લકેશન માટે આજ ે
અનંતમ ડદવસ છે જ ેબાદ લટે ફી ભરીને 
અરજી કરી શકાશ.ે IGNOUમા ંશરૂ 
થ્લેા નવા કોસ્ડમા ંસડટ્ડડફકેટ ઈન 
ટ્ાઈબલ સટ્લીિ, સડટ્ડડફકેટ ઈન ફસટ્ડ 
એ્લ પ્ોગ્ામ, ડ્લ્લોમા ઈન ઈવેનટ 
મેનેજમેનટ અને સડટ્ડડફકેટ પ્ોગ્ામ 
ઓન લાઈફ એન્લ થોટસ ઓફ બી. 
આર. આબેં્લકરનો સમાવેશ થા્ છે. 

Edu. Update

‘90ની સાલમાં અમને કાપીન ે્જલેમ નદીમા ં્ફેંકી દેવાયા હતા,  અંસતમ સંસકાર માટ ેતિપીએ છીએ’

‘27 િાલ િે ઘર ન હો ઉનકો મહરેલ દેખ કે ઐિા હી હોતા હૈ’ શબદો િાંભળી આવયો સિચાર

3  સદવસ ્જમમુમાં કાશમીરી પંડિતો સાથે 
રહી નાટક લખયું ‘લૉસટ પેરેિાઈઝ’

સથએટર ફેસટમાં 
જમમુમાં પંડ્લતોની 
સસથસતને રજૂ કરતું 
નાટક ભજિાયું

Talk on His Play

સસટી ડરપોટ્ટર | અમદાવાદ

ગરુૂવારે સાંજ ે એ્લઓન નથએટર 
ફેસટના ભાગરૂપ ે શહેરના 
ટાઉનહોલમાં કાશમીરી પડં્લતોની 
નસથનતને વાચા આપતું નાટક 
‘લૉસટ પરેે્લાઈિ’ ભજવા્ુ ં હતું. 
પાંચ મનહના અગાઉ ડ્લરેકટર અને 
કલાકારોએ જમમમુાં જઈને કાશમીરી 
પડં્લતોની નસથનત જાણી હતી પછીથી 
આ નાટક લખા્ુ ંહતું. ડ્લરેકટર અરૂ 
વ્ાસ કે જઓે નેશનલ સકૂલ ઓફ 
ડ્ામામાંથી પાસઆઉટ છે. તેમણ ે
કહુ ંહતું કે, ‘હંુ જોધપરુમાં રહંુ છંુ 
ત્ાં સાતેક મનહના પહેલાં કાશમીરી 
પડં્લતો મહેલ જોવા આવેલા. તેમના 
ચહેરા પર અજબ પ્કારનો ભ્ 
હતો. મહેલની જાહોજલાલી જોઈને 
તેઓ ખશુ હતાં પણ અચાનક તેમના 
મોંઢામાંથી શબદો સરી પડાં ‘સજસ 
કે પાસ 27 સાલ સે રહેને કો ઘર ન 
હો ઉનકો મહેલ દેખ કર ઐસા હી 
હોતા હૈ.’ કાશમીરમાંથી તેમને જ ે
રીતે હાંકી કઢા્ા તેનું દ:ુખ હતું. પછી 
અમે નક્ી ક્ુું કે તેમની નસથનત પર 
ચોક્સ નાટક બનશ.ે’

‘1990માં ‘ડદલ’ ડફરમ રરસલિ થઈ હતી, ઓશો 
રજનીશનું મોત પણ આ જ વર્ડમાં થ્ુ ંહતું તે બધ ુ
જ તમને ખબર છે પણ 90ની સાલમાં અમને કાપીને 
જલેમ નદીમાં ફેંકી દેવા્ા હતાં. અમે અનંતમ 
સંસકાર માટે ત્લપીએ છીએ.’ જલેમ નદીમાંથી 
ઉઠીને ‘લાશો’ ટાઉનહોલના પ્કે્કો સમક્ વાત 
કરે છે. પછી તરત જ કાશમીરમાંથી જોધપરુમાં 
સથાઈ થ્લેા પડં્લત કાશમીરી પડં્લતો પર નાટક 
કરવા માંગ ેછે પણ તેમાં એટલુ ંદદ્ડ છે કે નાટક 
તૈ્ાર થતાં પહેલાં જ તટૂી જા્ છે. આ કલાકારના 
ગ્પુને કાશમીરમાં જઈને નાટ્ ફેનસટવલમાં આ 
નાટક કરવું છે પણ અતેં સરકાર તરફથી સમાચાર 
આવે છે કે ત્ાં પથથરબાજી થઈ હોવાને કારણ ેશો 
કેનસલ થ્ો છે. અતેં કલાકારો દેશભરમાં ફરીને 
કાશમીરીઓની નસથનતને નાટક દ્ારા રજૂ કરવાનો 
સંકરપ કરે છે.’

અરુએ કહુ ંહતુ ંકે, ‘અમે નાટક તૈ્ાર કરતા ંપહેલા ંએટલ ેકે પાચં મનહના 
અગાઉ જમમ ુકે જ્ા ંઆજ ેપણ હજજારો પડં્લતો લાક્લાનંા બનાવેલા બલોકમાં 
રહે છે તેમની સાથ ેરહા ંહતા.ં તેઓ જાજરૂ પશેાબ પણ અહી ંજ કરે છે. 
ખાવાનુ ંટ્કમા ંઆવે છે અને તેમની પાસે જોબ પણ નથી. 1990મા ંપાડકસતાન 
તરફથી જ ેજનસંહાર થ્ો તેમા ંપડં્લતોની પતનીઓ અને છોકરીઓ પર રેપ 
કરા્ા, બાળકોને મારીને આખંો કાઢી લવેાઈ અને અતેં તેઓ જાન બચાવવા 

કાશમીરમાથંી જમમમુા ંઆવી ગ્ા નવચારીને કે સરકાર મદદ કરશ ેપણ નસથનત તેની તે જ છે.’

3 સદવસ ્જમમમુા ંપડંિતોની કસથસતનો અભયાસ કયયો


