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51 વર્ષે સેલ્ફ ડિફેન્સ સાથે ફિટ 
રહેવા કરાટે શીખતા શીતલબેન
સિટીમાં રવિવારે 7 હજાર લોકો કાતા કરી વર્લ્ડ રેકોર્ડ નોંધાવશે 
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17મી જૂનના રોજ વર્લ્ડ કરાટે 
ડેની ઉજવણીના ભાગરૂપ ે કરાટે 
એસોસિએશન ઓફ અમદાવાદ 
દ્વારા એક અનોખો રેકોર્ડ નોંધાશ.ે 
જમેાં એસજીવીપી ઈન્ટરનેશનલ 
સ્કૂલમાં 7 હજાર લોકો ભેગા થઈને 
કાતા કરશ.ે આ રેકોર્ડ ગિનિસ બકુ 
ઓફ વર્લ્ડ રેકોર્ડમાં સ્થાન પામશ.ે  
રેકોર્ડમાં કરાટે ડીઓ ફેડરેશન, 
શાળાઓ, કોચ સહીતના લોકો 
7 હજારની સંખ્યામાં સામેલ 
થઈ કાતા કરશ.ે જમેાં 6 વર્ષના 
બાળકથી લઈને 68 વર્ષની ઉમંરના 
રણજીતભાઈ પોતાનું યોગદાન 
આપશ.ે તો 50 વર્ષની ઉમંર 
વટાવી ચકેૂલા શિતલ જાની પણ 
ભાગ લશે.ે આ અંગે શિતલબેને 
કહ્યું હતું કે, ‘અત્યારે મારી ઉમંર 
51 વર્ષની છે અને મેં 50 વર્ષની 
ઉમંરે કરાટે શીખવાનું શરૂ કર્યું હતું. 
સેલ્ફ ડિફેન્સ અને ફિટ રહેવા માટે 
મેં ખાસ કરીને કરાટે શીખવાનું શરૂ 
કર્યું છે. કાતા પણ સારી રીત આવડે 
છે, જનેાથી હેલ્થ પણ સારી રહે 
છે.  કરાટેમાં હંુ અત્યારે યલ્લો બેલ્ટ 
સધુી પહોંચી ચકુી છંુ અને બ્લેક બેલ્ટ 
બનવા માગું છંુ.’

કાતા એટલ ેબ્લોક, પચં, કિક  સહિતની ટકે્નિક

કાતામાં બ્લોક, પચં, કિક, જપં સહીતની ટેકનિક આવે છે. કાતા એક પ્રી 
ફાઈટના સ્ટેપ છે, જનેા બેઝિક કરાટેનું હાર્ડ છે. સિતો-રીયનુી અદંર 32 
કાતા હોય છે. આ ગિનિસ બકુના આ રેકોર્ડમાં બ્લોક અને પચંની ટેકનિક 
બતાવવામાં આવશ.ે

‘કરેલનો 5,727 લોકોનો રકેોર્ડ અમ ેબ્રેક કરીશુ’ં

 કાતાનો પહેલો રેકોર્ડ જાપાનમાં નોંધાયો હતો જમેાં 3,797 
વિદ્યાર્થીઓએ એક સાથ ેકાતા કર્યું હતું. જ ેપછી ઈન્ડિયામાં  કેરલ 

ખાતે આ જ વર્ષે તે રેકોર્ડ બ્રેક થયો,  જમેાં 5,727 લોકોએ કાતા કરી રેકોર્ડ 
નોંધાવ્યો હતો. હવે અમે અમદાવાદમાં આ રેકોર્ડ બ્રેક કરીશુ.ં એસજીવી 
ખાતે 7 હજાર લોકો સતત ત્રણ મિનિટ સધુી કાતા કરશ ેઅને એક નવો જ 
રેકોર્ડ સર્જાશ,ે અમે તેમાં ભાગ લનેારા બધા લોકોને સર્ટિફિકેટ પણ  
આપીશુ.ં   હરજને્દ્રસિંઘ ગીલ, સેક્રેટરી, કરાટે એસોસિયશેન ઓફ અમદાવાદ
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ગજુરાત ટેક્નોલોજીકલ 
યનુિવર્સિટી(જીટીય)ુ દ્વારા 16 
જુલાઈથી જીટીય ુસંલગ્ન કોલજેના 
પ્રોફેસર માટે ટ્રેનિંગ પ્રોગ્રામનું 
આયોજન કરશ.ે ચાર દિવસિય 
આ ટ્રેનિંગ પ્રોગ્રામમાં પ્રોફેસર્સને 
પીજી સેન્ટર ફોર સાયબર 
સિક્યુરિટી તરફથી સાઈબર 
સરુક્ષા વિશ ે લટેેસ્ટ પડકારો 
અગં ે તાલીમ આપવા ફેકલ્ટી 
ડેવલોપમેન્ટ પ્રોગ્રામ એફડીપીની 
શ્રેણીનું આયોજન કરવામાં 
આવશ.ે ટ્રેનિંગ પ્રોગ્રામમાં 
તાલિમ લીધા બાદ પ્રોફેસર્સ 

પોતાની કોલજેમાં સેમિનાર 
દ્વારા વિદ્યાર્થીઓને સાયબર 
સિક્યુરિટી અગં ે અવેર કરશ.ે 
આ સાથ ેમોબાઈલ ટેક્નોલોજી 
અને વિવિધ એપ્લિકેશનનો 
કેવી રીતે કેરફૂલી યઝુ કરવો તે 
અગં ેમાર્ગદર્શન આપશ.ે ટ્રેનિંગ 
સેશનમાં જાણીતા નિષ્ણાત રક્ષિત 
ટંડન અને ક્રિશન શર્મા તેમ વિવિધ 
ઉદ્યોગો અને શિક્ષણ જગતમાં 
સાયબર સલામતીના નિષ્ણાતો 
પ્રાધ્યાપકોને તાલીમ આપશ.ે 
ટંડને અત્યાર સધુીમાં દેશભરમાં 
શાળા-કોલજેોના ૧૭ લાખ 
વિદ્યાર્થીઓને સાયબર સિક્યુરિટી 
વિશ ેજાગૃત કર્યા છે. 

જીટીયુના પ્રોફેર્સને સાયબર 
સિક્યુરિટીની ટ્રેનિંગ અપાશે
16થી 20 જુલાઈ ટ્રેનિંગ પ્રોગ્રામ યોજાશે

UGCએ પરીક્ષાની 
પેટર્ન ચેન્જ કરવા 
મંગાવ્યા સજેશન્સ
અમદાવાદ | હાયર એજ્યુકેશનની 
ક્વોલિટીમા ં સધુારાની પહેલ 
અતંર્ગત યજુીસી (યનુિયન ગ્રાન્ટ 
કમિશન)એ એક્ઝામની પટેર્નમાં 
કેટલાક ચને્જ કરવાની તૈયારી 
બતાવી છે. તેમા ંગ્રેડ અને ક્રેડિટ 
ટ્રાન્સફર, બેલને્સ પદ્ધતિ, ડિમાન્ડ 
પ્રમાણ ે એક્ઝામ પટેર્નમા ં ચને્જ 
વગરેેનો સમાવેશ કરાયો છે. તેની 
માટે યજુીસીએ હાયર એજ્યુકેશન 
ઈન્સ્ટિટ્યૂટ્સમા ં આ રચનાત્મક 
અને પ્રણાલીગત પરિવર્તન અગં ે
અલગ-અલગ પક્ષકારો પાસેથી 
સજશેન્સ મંગાવ્યા છે. જ ે22 જૂન 
2018 સધુીમા ંમોકલી શકાય છે. 
હાયર એજ્યુકેશનનુ ંસ્તર સધુારવા 
માટે યજુીસીએ તમામ હાયર 
એજ્યુકેશન ઈન્સ્ટિટ્યૂટ્સ પાસે 
સજશેન માગં્યા છે.
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ભારતમાં આંત્રપ્રિન્યોરશિપ કલ્ચર 
ડેવલપ કરવા માટે ભારત સરકાર 
દ્વારા આંત્રપ્રિન્યોરશિપ ડેવલપમેન્ટ 
ઈન્સ્ટિટ્યૂટ ઓફ ઈન્ડિયાની 
મદદ લવેાઈ રહી છે. જ ેઅતંગર્ત 

ઈસ્ટ આફ્રીકાના 
દેશ રવાન્ડાના 
ડેલિગટેે 
ઈડીઆઈઆઈ 
કેમ્પસની 

મલુાકાત લઈને આંત્રપ્રિન્યોરશિપ 
કલ્ચર ડેવલપ કરવામાં 
ઈડીઆઈઆઈની ભૂમિકા અને 
ફ્યુચર પ્લાન જાણ્યા બાદ 
ઈડીઆઈઆઈ સાથ ે 5 વર્ષના 
કરાર પર હસ્તાક્ષર કર્યા હતા. 
આ કરાર અતંગર્ત ઈડીઆઈઆઈ 
રવાન્ડા દેશમાં ‘આંત્રપ્રિન્યોરશિપ 

ડેવલપમેન્ટ સેન્ટર’નું ઓપનિંગ 
કરશ.ે

રવાન્ડા સરકાર સાથ ે થયલેા 
કરાર અંતગર્ત પાંચ વર્ષ માટે 
ઈડીઆઈઆઈ ફેકલ્ટી રવાન્ડાના 
આંત્રપ્રિન્યોરશિપ માટેનો માસ્ટર 
પ્લાન બનાવશ.ે આ પ્લાન 
અંતગર્ત રવાન્ડાના 17 હજાર 
આંત્રપ્રિન્યોરર્સને સ્ટાર્ટઅપ અને 
નવા નાના પાયાના ઉદ્યોગોને 
વિકાસ સાધવામાં ઈડીઆઈઆઈ 
એક્સપર્ટની મદદ મળશ.ે જનેા 
માટે ઈડીઆઈઆઈની ફેકલ્ટી 

રવાન્ડા ખાતે જઈને તાલિમ 
આપશ.ે રવાન્ડા દેશના ડેલિગેશન 
સાથ ેથયલેા કરાર અંગે જણાવતા 
ઈડીઆઈઆઈ ડિરેક્ટર સનુિલ 
શકુ્લાએ કહ્યું કે, ‘રવાન્ડામાં નાના 
પાય ેચાલતા ઉદ્યોગો પર અમારુ 
મેઈન ફોક્સ રહશ.ે આ ઉદ્યોગોને 
અનરુૂપ ઈકો સિસ્ટમ બનાવવા 
અને ઉદ્યોગો માટેનું ઈનવેસ્ટમેન્ટ 
લાવવા પર અમે ફોક્સ કરીશુ.ં આ 
સાથ ે17 હજાર ઉદ્યોગ સાહસિકોને 
તાલીમ આપવાનો અમે પ્લાન 
બનાવ્યો છે.’

રવાન્ડાના 17 હજાર આંત્રપ્રિન્યોર્સને 
હવે ઈડીઆઈઆઈ આપશે તાલીમ
ઈડીઆઈઆઈ અને રવાન્ડા કન્ટ્રીના ડેલિગેટ વચ્ચે MOU

ઈડીઆઈઆઈ રવાન્ડા દશેમા ંશુ ંકરશ?ે
ઈડીઆઈઆઈ દ્વારા ન્યુ એન્ટરપ્રાઈઝ ક્રિએશન પ્રોગ્રામ, ગ્રોથ પ્રોગ્રામ, 
ફેમેલી બિઝનેસ મેનેજમેન્ટ પ્રોગ્રામ, પ્રોગ્રામ ફોર સ્ટાર્ટઅપ, બેન્કર એન્ડ 
સ્ટોક હોલ્ડર ઈકોસિસ્ટમ, બિઝનેસ પ્લાન, ફંડીગ પ્રોગ્રામ કરાશ.ે 

IGNOUમાં આ 
સત્રથી ચાર નવા 
કોર્સ શરૂ થશે
અમદાવાદ |  ઈન્દિરા ગાધંી નેશનલ 
ઓપન યનુિવર્સિટી (IGNOU) નવા 
સત્રથી ચાર નવા કોર્સ શરૂ કરશ.ે આ 
તમામ ડિપ્લોમા કે સર્ટિફિકેટ કોર્સ છે.  
આ કોર્સિસ કોઈપણ ક્ષેત્રમા ંકામ કરી 
રહેલા લોકો કરી શકે છે. તે સાથ ેજ 
ઈગ્નુમા ંત્રીજા વર્ષમા ંપ્રવેશ માટેની 
પ્રક્રિયામા ં એપ્લિકેશન માટે આજ ે
અતંિમ દિવસ છે જ ેબાદ લટે ફી ભરીને 
અરજી કરી શકાશ.ે IGNOUમા ંશરૂ 
થયલેા નવા કોર્સમા ંસર્ટિફિકેટ ઈન 
ટ્રાઈબલ સ્ટડીઝ, સર્ટિફિકેટ ઈન ફર્સ્ટ 
એડ પ્રોગ્રામ, ડિપ્લોમા ઈન ઈવેન્ટ 
મેનેજમેન્ટ અને સર્ટિફિકેટ પ્રોગ્રામ 
ઓન લાઈફ એન્ડ થોટ્સ ઓફ બી. 
આર. આબેંડકરનો સમાવેશ થાય છે. 

Edu. Update

‘90ની સાલમાં અમને કાપીન ેજલેમ નદીમા ંફેંકી દેવાયા હતા,  અંતિમ સંસ્કાર માટ ેતડપીએ છીએ’

‘27 સાલ સે ઘર ન હો ઉનકો મહેલ દેખ કે ઐસા હી હોતા હૈ’ શબ્દો સાંભળી આવ્યો વિચાર

3  દિવસ જમ્મુમાં કાશ્મીરી પંડિતો સાથે 
રહી નાટક લખ્યું ‘લૉસ્ટ પેરેડાઈઝ’

થિએટર ફેસ્ટમાં 
જમ્મુમાં પંડિતોની 
સ્થિતિને રજૂ કરતું 
નાટક ભજવાયું

Talk on His Play

સિટી રિપોર્ટર | અમદાવાદ

ગરુૂવારે સાંજ ે એડઓન થિએટર 
ફેસ્ટના ભાગરૂપ ે શહેરના 
ટાઉનહોલમાં કાશ્મીરી પડંિતોની 
સ્થિતિને વાચા આપતું નાટક 
‘લૉસ્ટ પરેેડાઈઝ’ ભજવાયુ ં હતું. 
પાંચ મહિના અગાઉ ડિરેક્ટર અને 
કલાકારોએ જમ્મુમાં જઈને કાશ્મીરી 
પડંિતોની સ્થિતિ જાણી હતી પછીથી 
આ નાટક લખાયુ ંહતું. ડિરેક્ટર અરૂ 
વ્યાસ કે જઓે નેશનલ સ્કૂલ ઓફ 
ડ્રામામાંથી પાસઆઉટ છે. તેમણ ે
કહ્યું હતું કે, ‘હંુ જોધપરુમાં રહંુ છંુ 
ત્યાં સાતેક મહિના પહેલાં કાશ્મીરી 
પડંિતો મહેલ જોવા આવેલા. તેમના 
ચહેરા પર અજબ પ્રકારનો ભય 
હતો. મહેલની જાહોજલાલી જોઈને 
તેઓ ખશુ હતાં પણ અચાનક તેમના 
મોંઢામાંથી શબ્દો સરી પડ્યાં ‘જિસ 
કે પાસ 27 સાલ સે રહેને કો ઘર ન 
હો ઉનકો મહેલ દેખ કર ઐસા હી 
હોતા હૈ.’ કાશ્મીરમાંથી તેમને જ ે
રીતે હાંકી કઢાયા તેનું દ:ુખ હતું. પછી 
અમે નક્કી કર્યું કે તેમની સ્થિતિ પર 
ચોક્કસ નાટક બનશ.ે’

‘1990માં ‘દિલ’ ફિલ્મ રિલિઝ થઈ હતી, ઓશો 
રજનીશનું મોત પણ આ જ વર્ષમાં થયુ ંહતું તે બધ ુ
જ તમને ખબર છે પણ 90ની સાલમાં અમને કાપીને 
જલેમ નદીમાં ફેંકી દેવાયા હતાં. અમે અતંિમ 
સંસ્કાર માટે તડપીએ છીએ.’ જલેમ નદીમાંથી 
ઉઠીને ‘લાશો’ ટાઉનહોલના પ્રેક્ષકો સમક્ષ વાત 
કરે છે. પછી તરત જ કાશ્મીરમાંથી જોધપરુમાં 
સ્થાઈ થયલેા પડંિત કાશ્મીરી પડંિતો પર નાટક 
કરવા માંગ ેછે પણ તેમાં એટલુ ંદર્દ છે કે નાટક 
તૈયાર થતાં પહેલાં જ તટૂી જાય છે. આ કલાકારના 
ગ્રુપને કાશ્મીરમાં જઈને નાટ્ય ફેસ્ટિવલમાં આ 
નાટક કરવું છે પણ અતેં સરકાર તરફથી સમાચાર 
આવે છે કે ત્યાં પથ્થરબાજી થઈ હોવાને કારણ ેશો 
કેન્સલ થયો છે. અતેં કલાકારો દેશભરમાં ફરીને 
કાશ્મીરીઓની સ્થિતિને નાટક દ્વારા રજૂ કરવાનો 
સંકલ્પ કરે છે.’

અરુએ કહ્યું હતુ ંકે, ‘અમે નાટક તૈયાર કરતા ંપહેલા ંએટલ ેકે પાચં મહિના 
અગાઉ જમ્મુ કે જ્યાં આજ ેપણ હજ્જારો પડંિતો લાકડાનંા બનાવેલા બ્લોકમાં 
રહે છે તેમની સાથ ેરહ્યાં હતા.ં તેઓ જાજરૂ પશેાબ પણ અહી ંજ કરે છે. 
ખાવાનુ ંટ્રકમા ંઆવે છે અને તેમની પાસે જોબ પણ નથી. 1990મા ંપાકિસ્તાન 
તરફથી જ ેજનસંહાર થયો તેમા ંપડંિતોની પત્નીઓ અને છોકરીઓ પર રેપ 
કરાયા, બાળકોને મારીને આખંો કાઢી લવેાઈ અને અતેં તેઓ જાન બચાવવા 

કાશ્મીરમાથંી જમ્મુમા ંઆવી ગયા વિચારીને કે સરકાર મદદ કરશ ેપણ સ્થિતિ તેની તે જ છે.’

3 દિવસ જમ્મુમા ંપડંિતોની સ્થિતિનો અભ્યાસ કર્યો


