
દરેક વ્યક્તિ જીવનમાં ્્યારેક  નનરાશ 
થા્ય જ છે. 2004માં ઈજા અને ફેનમલી 

પ્રોબલેમને કારણે મારું કરર્યર ડાઉન ગ્યું 
હતિું. પણ મેં તિે સમ્યે હાર ન માની.

} નવવેક ઓબેરરો્ય, એકટરsaturday, 16.07.2016
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જાણીતા વાંસળી વાદક પંડિત રૂપક કુલકણીણીનો 
વાંસળીવાદનનો કાર્યક્રમ નનરમા રુનનવનસ્યટી ખાતે શુક્રવારે 
રોજારો હતો. જેમાં તેમને મધુવંનત રાગની પ્રસતુનત 
કરી હતી. કાર્યક્રમમાં હાજર રહેલા સટટુિન્ટસને તેઓએ  
કલાનસકલ વાદ્ય વાંસળીની નવશેષતા, ઈનતહાસ વગેરે 
નવશે સમજ પણ આપી હતી. ઉલલેખનનર છે કે, આ 
અઠવાડિરાની અંદર જ ગૂજરાત નવદ્યાપીઠ, અંધજન મંિળ, 
માઈકા અને િીપીએસ ખાતે પણ તેમનો વાંસળીવાદનનો 
કાર્યક્રમ રોજારો હતો. તેઓ નવખરાત વાંસળીવાદક પંડિત 
હડરપ્રસાદ ચૌરનસરાના નશષર પણ છે.

નનરમા ્યુનન.ખાતિે રૂપક 
કુલકણીણીનું વાંસળીવાદન

ગામડાંના લરોકરોની 
કસ્લને આઈઆઈટીએ 
પરુું પાડ્ુ પલેટફરોમ્મ

નસટી રરપરોટ્ટર   @ahm_cb

ઈનનિરન ઈનનસટટ્ૂટ ઑફ ટેકનોલોજી 
ગાંધીનગરની નીવ કોમરુનનટી ગામિાંના 
અનએજરુકેટેિ લોકોની નસકલને બહાર 
લાવવા માટે વોકેશનલ ટ્ેનનંગ પ્રોગ્ામ 
ચલાવે છે. આ વોકેશનલ ટ્ેનનંગ પ્રોગ્ામ 
હેઠળ આઈઆઈટીએ પાલેજ અને બાસનના 
ગ્ામવાસીઓને ટ્ેનનંગ આપી હતી. જેઓ 
દ્ારા તૈરાર થરેલી વૂિન સટટુલ,બેનનચંસ,મેિલ 
સટેનિ,ફોટોફ્ેમ જેવી નવનવધ નક્રએડટવ વસતુઓનું 
એનકઝિનબશન કેમપસ ખાતે રોજરુ હતુ.

 અમેડરકાના દેસાઈ ફાઉનિેશન અને 
આઈઆઈટી ગાંધીનગરની નીવ કોમરુનનટી 
સાથે મળીને આ પ્રોગ્ામ ચલાવે છે. આ 
પ્રોગ્ામ હેઠળ તાલીમ પામેલા લોકોએ 
પોતાના સકસેસફુલ નબઝિનેસ શરૂ કરા્ય છે. 
બે મનહનાના આ વોકેશન ટ્ેનનંગ પ્રોગ્ામમાં 
ભાગ લેનારા 25 લોકો 18થી 28 વષ્યની 
વર ધરાવતા રંગસટસસે સમાવેશ થાર છે.

AMAમાં આજે ‘આરંભ’ ્યરોજાશે
નસટી રરપરોટ્ટર   @ahm_cb

અમદાવાદ મનેજેમનેટ એસોનસએશનમા ં16 જલુાઈએ સાજં ે5.30 કલાકે 
આનદશ્વર કોલજે ઓફ ટકેનોલોજીના ઉપક્રમ ેપ્રથમ વષ્ય સટટુિન્ટસ માટનેો 
ઓડરએનટશેન પ્રોગ્ામ ‘આરભં’ રોજાશ.ે ‘અાંત્રનપ્રનરોરશીપ અલોંગ નવથ 
એનનજનીરરીગં’ની થીમ સાથે રોજાનારા આ પ્રોગ્ામમાં પ્રો. ચદં્રમૌલી પાઠક 
અન ેઅદાણી ગ્પૂના એસોનસએટ વા.પે્રનસિનેટ સનહેલ દસેાઈ વકતવર આપશ.ે

સંસકકૃતિમાં રરસર્મ પેપર માટે 
18 જુલાઈ સુધી રનજસટ્ેશન
નસટી રરપરોટ્ટર   @ahm_cb

નશેનલ કાઉનનસલ ઓફ એજરકુશેન 
ડરસચ્ય એનિ ટ્નેનગં(એનસીઈઆરટી) 
તરફથી 17થી 19 ઓગષટ સધુી સસંકકૃત 
સપતાહ મનાવાશ.ે આ દરમરાન 
સકલુ લવેલ ેઅલગ અલગ કાર્યક્રમ 
થશ.ે તમેાં સસંકકૃતની ઉપરોનગતા 
પર ચચા્ય થશ.ે આ સાથ ે હારર 

એજરકુશેનમાં સસંકકૃતના રોલ અંગે 
એકસપટ્ટસ,સટટુિનટસન ે ગાઈિનસ 
આપશ.ે હારર લવેલ ે સસંકકૃતમાં 
ડરસચ્ય પપેર ઓનલાઈન મોકલવાના 
રહશે.ે આ ઓનલાઈન રનજસટ્શેન 
www.ncert.nic.in  પર 18 જલુાઈ 
સધુી થઈ શકશ.ે આ સાથ ે8 ઓગષટ 
સધુીમાં ડરસચ્ય પપેર સબંનંધત સપંણૂ્ય 
જાણકારી આપવાની રહશે.ે

એર.એ કરોલેજને 
AAA દ્ારા એ ગ્ેડ 
નસટી રરપરોટ્ટર   @ahm_cb

ગુજરાત સરકારના ઉચ્ચ નશક્ષણ 
નવભાગ દ્ારા રાજરની કોલેજોમાં 
એકેિેમીક એનિ એિનમનનસટ્ેડટવ 
ઓડિટ(એએએ) કરાવવાનું 
હોર છે. આ પડરક્ષણ કનમટીએ 
પડરક્ષણ બાદ એચ.એ કૉલેજને 
૩.૦૩ સી.જી.પી.એ સાથે ‘એ’ ગ્ેિ 
પ્રાપત થરો છે. કોલેજના આચાર્ય 
િૉ.સંજર વકીલે ‘એ’ ગ્ેિનો શ્ેર 
સટટુિન્ટસને આપરો હતો.

વિશ્વકર મ્ા એન્જિવિયરિંગ કોલેજિર્ં  યોજાયેલ્ િક્કશોપર્ં પ્ો.વિવિલ સુથ્િે કહું કે,

રરસર્મને પહેલા સેમેસટરથી એપલા્ય કરરો
નસટી રરપરોટ્ટર   @ahm_cb

નવશ્વકમા્ય ગવન્યમેનટ એનનજનનરડરંગ 
કોલેજ ખાતે‘આઈડિરા ટટુ ઈનોવેટ’ 
પર વક્કશોપ રોજવામા આવરો હતો.
જેમાં એનનજનનરડરંગમાં સટિી કરતા 
300 નવદ્યાથીણીઓએ એકસપટ્ટ પાસેથી 
માગ્યદશ્યન મેળવરુ હતુ.

આ ઈનોવશેન અન ે સટાટ્ટઅપ 
નવશ ે વાત કરતા વક્કશોપના પ્રોગ્ામ 
કો-ઓડિ્ટનટેર નનનખલ સથુારે 

સટટુિન્ટસન ે કહુ ં ક,ે ‘ઈનોવશેન 
એનનજનનરડરગંના સટટુિનટસ માટ ે ખબૂ 
જરૂરી છ.ે એનનજનનરડરંગના છેલલાં 
સેમેસટરમાં સટટુિન્ટસને ડરસચ્ય પ્રોજેકટ 
આપવામાં આવે છે. જેને હાલ પહેલાં 
સેમેસટરથી એપલાર કરીને સટટુિન્ટસને 
ઈનોવેશન માનહતી આપવાની જરૂર 
છે. જો આવું કરવામા આવશે તો 
એનનજનનરડરંગનો અભરાસ પૂરો થતાં 
સટટુિન્ટસના નામે ઈનોવેશન નોંધાઈ 
ચૂકરા હશે.’ 

 ઈનરોવશેન-સટાટ્ટઅપના સટપે
} પ્રોબલેમને ઓળખો
} ટેકનોલોજીકલ સોલરુશન પર નવચારો.
} પ્રોબલેમ પર દેશ-દુનનરામાં જે ડરસચ્ય થરા 

હોર તેના પર સંશોધન કરો.
} પ્રોબલેમને સોલવ કરવા માટે આધુનનક લેબ 

કરાં છે તેની શોધ કરો.
} પારાથી શરૂઆત કરીને પ્રોબલેમનું લૉ- 

કોસટ સોલરુશન લાવો.
} માકકેટમાં તેને કેવી રીતે લોનચ કરવુ તેનો 

પલાન તૈરાર કરો.

માણસની ઓળખ તેના જુતા પરથી 
આસાનીથી થઈ જાર છે. આ વાતની 

આપણને ખબર હોવાં છતાં તેને બહટુ ઓછી 
ગંભીરતાથી લેતાં હોર છે. ઘણીવાર આપણે 
મોલ કે શો રૂમમાં પ્રવેશીએ અને પ્રઈઝિ ટેગ 
જોઈએ તરારે એમ થાર કે આટલા મોંઘા શૂઝિ 
કોણ ખરીદતાં હશે. એવું પણ નવચારીએ કે, 
આટલી ઊંચી નહલસ કોણ પહેરતું હશે.

હડકકતમા ંshooes is a source of first 
impression. તમ ેકરારરે નવચારુું ક,ે તમારા 
બોસના શઝૂિ એકદમ ચળકતા પોલીસ કરલેાં કમે 
હોર છેω? શઝૂિ પરથી વરનકતતવની સામાનર રીતે 
ઓળખ જોઈએ તો, બોસ કે પકં્ચરઅુલ વરનકતના 
શઝૂિ હમંશેા નીટ એનિ નકલન જોવા મળશ.ે 
ટ્નેિી પીપલના શઝૂિમાં કલસ્ય હશ.ે શાતં 
સવભાવના વરનકતના શઝૂિ કમફટ્ટ પ્રકારના 
હોર છ.ે જરાર ેરીચ પીપલના શઝૂિ મોટાભાગે 
એકસપનેનસવ જોવા મળતાં હોર છ.ે

શઝૂિ ખરીદતી વખત ે ધરાનમાં રાખવા 
જવેી બાબતની વાત કરીએ તો શઝૂિની 
કટેગેરી, કલર, કમફટ્ટનસે બહટુ અગતરના 
છ.ે અતરારની મોનસનૂની સીઝિનમાં સનીકસ્ય 
શઝૂિ બસેટ ઓપશન છ.ે વરસાદી વાતાવરણમાં 
ફલનેકસનબનલટી કમફટ્ટનસે અન ે ઈઝિી ટટુ કરે 
ગણાવી શકાર. જીનસ, શોટ્ટસ ક ે સકટ્ટની 
સાથ ેસનીકસ્ય તમન ેપરફેકટ લકૂ આપશ.ેઘણા 
અમદાવાદી રગંસટસ્યમાં આ પ્રકારનાે શઝૂિ ટ્નેિ 
હાલ જોવા મળ ેછ.ે

{ હિરેન હિઠલાણી
ટ્ેનિ એકસપટ્ટ

હિટી ટ્રેન્ડ

વરસાદી સીઝનમાં 
સનીકસ્મ શૂઝ રહેશે 
બેસટ ઓપશન

18 જુલાઈએ શહેરમાં એડ 
ગુરુ નપ્યુષ પાંડેનરો ટરોક શરો
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‘નદવર ભાસકર’ની  સફળતાના 13 વષ્ય 
પૂણ્ય થરા છે તરારે તેની ઉજવણી વાચકો 
સાથે પણ કરવામાં આવશે. ઉજવણીના 
ભાગરૂપે શહેરમાં ‘ભાસકર 
ઉતસવ’ની શરૂઆત થઈ 
રહી છે. ‘ભાસકર ઉતસવ’માં 
ગીત-સંગીત, ટોક શો, 
મીડિરા સેનમનાર જેવા નવનવધ 
કાર્યક્રમોનું આરોજન કરવામાં 
આવરું છે. તારીખ 18 જુલાઈએ ‘ભાસકર 
ઉતસવ’નો પ્રારંભ ‘ટોક શો નવથ ધ એિ ગુરુ’થી થશે. જેમાં જાણીતા એિ 
ગુરુ અને વકતા નપરુષ પાંિે પોતાની એિ દુનનરાની સફરની વાતો શેર કરશે. 
આ કાર્યક્રમ ટાગોર મેમોડરરલ હોલ ખાતે સાંજે 4થી 6 દરમરાન રોજાશે. 

વિવય ભ્સકિિ્ 13 િરમાિી ઉજિિણીિો પ્્િંભ 

નસટી રરપરોટ્ટર   @ahm_cb

હટું લગન કરીને ગુજરાતી પડરવારમાં 
ગઈ તરારે મેં જોરું કે મારા સાસુ મડઠરા, 
ઢેબરા બનાવવાથી માંિી ભાત ચિાવવા 
અને રોટલી કરવાથી માંિી લોનડ્ી-િનસટંગ 
સુધીના કારયો કરી લેતા. મને ખુબ આશ્વર્ય 
થતું કે તેમને આટલો સમર કેવી રીતે 
મળતો હશે. જરારે મેં એમને પૂછું કે તમે 
આ બધુ કેવી રીતે કરો છો? તરારે તેમણે 
કહું કે, આનું રહસર છે ટાઈમ મેનેજમેનટ. 
પહેલા કૂકર ચિાવો અને તરાર પછી શાક 
સમારવાથી માંિી લોટ બાંધવા સુધીના 
કામ કરો. તેમની વાતથી મને ખરાલ 
આવરો કે 24 કલાકનો સમર બહટુ હોર 
છે. આ શબદો છે મુંબઈ નસથત લાઈફ નસકલ 
કોચ ટીના સુતડરરાના. જે તેમણે શુક્રવારે 
શહેરની એક હોટલમાં ડફક્ીની મનહલા 
પાંખને સંબોધતા કહાં. તેમણે સમજાવરું કે 
કેવી રીતે ગુજરાતી ગૃનહણી દ્ારા કરવામાં 
આવતા ઘરકામમાં જ ટાઈમ મેનેજમેનટના 
ફંિા છટુપારેલા છે. 
{ પ્રથમ છાપ પા્ડિાની તક બીજી િાર 
નથી મળતી | ‘ફસટ્ટ ઇમપ્રશેન ઇઝિ લાસટ 
ઇમપ્રશેન’નુ ં સતૂ્ર ગમ ે તટેલુ ં કિવુ ં હોર 
પરતં ુત ેસતર છ.ે આપણ ેજમેન ેએક વખત 
મળરાં હોઇએ તનેી છાપ વષયો સધુી આપણાં 
મગજમા ં છવારલેી રહ ે છ.ે આપણને 
પ્રથમ છાપ બીજી વખત ઊભી કરવાની 

તક મળતી નથી. હવ ે માત્ર પ્રોિક્ટસ, 
કવોનલટીનો જમાનો નથી રહો, હવે તમે 
કવેુ ંપકેજેીગં કરો છો ત ેપણ અગતરનુ ંછે. 
ત ેજ રીત ેઆપણી પસ્યનાનલટીનુ ંપકેજેીગં 
પણ આપણ ેઅટ્નેકટવ બનાવવુ ંજરૂરી છે. 
{ પિ્સનાહલટી માટરે બાહ્ય દખેાિ જ પૂરતો 
નથી | ઘણા લોકો માને છે કે હકારાતમક 
છાપ બનાવવા માટે િારમંિ નેકલેસ, 
ડિઝિાઈનર કપિાં અને મેકઅપ જેવી બાહ 
ચીજો જ પૂરતી છે. પણ એ માનરતા ખોટી 

છે. તમે તમારી આસ-પાસના લોકો 
સાથે કેવો વરવહાર કરો છો એ વાત પણ 
તમારી પસ્યનાનલટીના મૂલરાંકન પર અસર 
કરે છે. પોતાનું સામરર્ય વધારવાથી અને 
નબળાઈઓને ઘટાિવાથી જ હકારાતમક 
છાપ પાિી શકાર છે.
{ િાઉિિાઈફ માટરે હલ્ડરશીપ સ્કલિ 
મિતિની | ઘણી હાઉસ વાઇફ નવચારતી 
હોર છે કે તેમને લીિરશીપ કવોનલટીઝિ 
નવકસાવવાની શું જરૂર છે?  પરંતુ હટું માનું 

છટું કે ખરેખર તો હોમમેકસસે જ લીિરશીપ 
િેવલોપ કરવી જોઇએ. બોિ્ટરૂમમાં કામ 
કરતી મનહલાઓ તો મેનેજર કે તેની 
નીચે કામ કરતાં કમ્યચારીઓને કામ 
સોંપીને પોતાની નલિરશીપ પૂરી કરી 
લેતી હોર છે. પરંતુ હોમ-મેકસસે તેમનાં 
ઘરની તમામ નાની વાતોનું ધરાન જાતે 
રાખવાનું હોર છે. હોમ-મેકર તરીકેની 
કારડક્કદી પણ એકદમ અસરકારક હોવી 
જોઇએ.

ફસ્સ્ટ ઇમ્પ્ેશિ ઇઝ લ્સ્સ ઇમ્પ્ેશિ | રફક્ીર્ં લ્ઈફ નસકલ કોચ ્સીિ્ સુતરિય્િું લેકચિ

ગુજરાતિી ગૃનહણીના ઘરકામની 
રીતિમાં છુપા્યેલું છે ટાઈમ મેનેજમેનટ
ફેડિેશિ ઓફ ઇન્ડયિ ચેમ્્બસમા ઓફ કોરસમા એ્ડ ઇ્ડસટ્ી(રફક્ી)િી રવિલ્ વિ્ગ રફક્ી લેરડઝ ઓગગેિ્ઇઝેશિ (એફએલઓ) દ્્િ્ શુક્રિ્િે શિેિિી િો્સેલર્ં 

‘તરિે પ્થર છ્પ છોડિ્િી તક ્બીજી િિત કય્િેય િિીં રળે’ વિરય પિ િોલેજિ સેશિિું આયોજિિ થયું િતું. આ સેશિિે રું્બઇ નસથત લ્ઇફ નસકલસ કોચ ્સીિ્ 
સુતરિય્એ સં્બોધયું િતું. એફએલઓ અરિ્િ્િિ્ં સભયોએ આ સેશિર્ં કોમ્યુવિકેશિ નસકલસ, પ્ભ્િશ્ળી વયનકતતિ અિે વશષ્સ્ચ્િ વિશે ર્વિતી રેળિી િતી.

સ્સેિફફોડ રિસચમાર્ં જાણિ્ રળયું કે 75 
્સક્ લોકો ‘પીપલ સકીલસ’િે આધ્િે સફળ 
થ્ય છે અિે ર્ત્ર 25 ્સક્ ્સેકવિકલ િોલેજિ 
સફળત્ર્ં ક્ર લ્ગે છે. જિેિ્ પિથી 
ખય્લ આિે કે કય્િેય ્સોપ સકકૂલસર્ં કે 
વિિેશર્ં અભય્સ કિિ્થી સફળત્ 

રળતી િથી. સફળત્ ર્ત્ર ‘પીપલ 
નસકલ’િે ક્િણે જિ રળતી િોય છે.

કય્િે શું ્બોલિું અિે કેિો વયિિ્િ કિિો તે 
એર્સકેટસ છે. લોકો રેિસમા અિે એર્સકેટસિે ભેગું 
કિી િ્ંિે છે. એર્સકેટસ એ્સલે કયુ ફૂડ કઇ િ્ઇફ-
ફોક્કથી િ્િું તે જિ િથી. િિેિિ તો એર્સકેટસ 
એ્સલે કે તરે લોકો સ્થે કેિું િતમાિ કિો છો અિે 
કય્ સરયે કેિું િતમાિ કિો છો તે રિતિિું છે. 

ખાવા-પીવાની રીતિ જ એરટકટે નથી
સફળતિા પાછળ 75 ટકા ‘પીપલ કસકલ’નરો, 25 ટકા ટકેનનકલ નરોલેજનરો ફાળરો

} ફેડરેશન ઓફ ઇકનડ્યન રેમબસ્મ ઓફ કરોમસ્મ એનડ ઇનડસટ્ી(રફક્ી)ની મનહલા પાંખને સંબરોધતિા મુંબઈ કસથતિ લાઈફ કસકલ કરોર ટીના સુતિરી્યા.

ANCHOR EDIIના પાસઆઉટ પાથ્મ મહેતિાનું સટાટ્ટ-અપ  ‘ 9834 ધ ફ્રૂટ ટ્ક’ પીરસે છે એ્ઝરોરટક ફ્રૂટસની અવનવી વાનગીઓ

ફ્રૂટ ફ્યુઝન: જાંબુ ફલેવર ‘ટકીલા’ અને ફ્રૂટ ટાટ નપતઝા !

ગરોપાલ મહતેિા  @ahm_cb

નવશ્વના નબઝિનસે માકકેટમાં આજ ેનવા 
આઇડિરાની ડિમાનિ છ,ે જો વરડકત 
પાસ ે નવો આઇડિરા હોર અને 
તને ે પોતાનો આડિરાન ે કવેી રીતે 
િવેલોપ કરવો તનેી જાણ હોર તો 
એ માકકેટમાં જરૂરથી પોતાની બાજી 
રમી જતો હોર છ.ે આવી જ એક 
વાત ઇિીઆઇઆઇમાંથી પાસઆઉટ 
થરલેા અમદાવાદના પાથ્ય મહતેાની 
છ.ે પાથ્ય દ્ારા ‘9834 ધ ફ્ટૂ ટ્ક’ 
નામથી એક સટાટ્ટ-અપ શરૂ કરારંુ 
છ.ે પાથસે અમદાવાદીઓના ટસેટને 

પારખીન ેએક નવી વરેાઇટી સાથે 
માકકેટમાં આવવાનંુ નક્ી કરુું. તનેા 
આ સટાટ્ટ-અપમા ંઅમદાવાદીωઓને 
એક નવા જ પ્રકાર ેફ્્ૂટસની નવનવધ 
ડિશીઝિ પીરસવામાં આવ ેછ.ે પોતાના 
સટાટ્ટ-અપ અંગ ેવાત કરતા પાથ્ય કહે 
છ ે ક,ે‘હટુ ં EDIIમાંથી પાસઆઉટ 
થરો તરાર ેમાર ેનવા આઇડિરા સાથે 
માકકેટમાં આવવુ ંહતુ.ં સામાનર રીતે 
નોમ્યલ ફૂ્ટથી તો અમદાવાદીઓ 
વાકફે હતા પણ માર ેતઓેન ેફ્્ૂટસમાં 
નવી ડિશીઝિ આપવી હતી એટલ ેમેં 
એકઝિોડટક ફ્્ૂટસ અમદાવાદીઓને 
પીરસવાનુ ંનક્ી કરુું.’ 

}  સટાટ્ટ-અપ નબઝનેસ શરૂ કરનાર  પાથ્મ મહેતિા પરોતિાની ‘9834 ધ ફ્રૂટ ટ્ક’ સાથે

જામનૂ શરોટસ: 60 MLના ગલાસમાં સવ્મ કરા્ય છે
જાંબુના ઠનળરા કાઢીને તેને ફ્ોઝિન(1 
ડકલોનું પેડકંગ) કરવામાં આવે છે. 
તરારબાદ ઓિ્ટર મળરા પછી તેમાં જાંબુનો 
થોિો પલપ નાખીને તેમાં થોિટું પાણી અને 
ખાંિ એિ કરવામાં આવે છે. તરારબાદ 60 MLના એક ગલાસમાં તેને સવ્ય 
કરાર છે. ગલાસની ધાર પર મીઠટું લગાિવામાં આવે છે. અમદાવાદીઓ આ 
જાંબુન શોટસ્યને ટકીલાની જેમ જુએ છે. 

નટલેા-ડે્ગન ફ્રૂટથી ભરપરૂ નપતઝા
અમે સૌપ્રથમ ઘરે કૂકીનો નપતઝિા બનાવીએ છીએ. તેની 
પર નટેલા નાખવામાં આવે છે. તરારબાદ તેના પર 
કીવી, તમામ ડ્ેગન ફ્ૂટ નાખવામાં આવે છે. આ  ફ્ૂટ 
ટાટને અમદાવાદીઓને નપતઝિાની જેમ સવ્ય કરવામાં 
આવે છે. જેને અમદાવાદીઓ ફ્ૂટ નપતઝિા કહે છે.

કળેા સાઉથ આનફ્કાથી, બરેીઝ નધેરલનેડથી આવ ેછે
થાઇલેનિથી મેંગો સટીમ, રમબુટા, રોઝિ એપલ,થાઇ ગલાવા, લોંગન વીચી 
મંગાવામાં આવે છે. જરારે તમામ બેરીઝિ જેમ કે બલૂ બેરીઝિ, બલેક બેરીઝિ,મોલ 
બેરીઝિ નેધરલેનિથી આવે છે. નેકટરીન અને પીચ કેનલફોનન્યરાથી આવે છે. 
અેપલ અને ગ્ેનીસ પીસ રુ.એસથી આવે છે. પેર અને બનાના સાઉથ 
આનફ્કાથી અને સટાર ફ્ૂટ, ડ્ેગન ફ્ૂટ અને ડ્ૂડરરન મલેનશરાથી આવે છે.

અ રિ્િ્િર્ં િિેત્ પ્થમા રિેત્ દ્્િ્ ‘ 9834 ધ ફ્કૂ્સ 
ટ્ક’ િ્રથી સ્સ્્સ્ટ-અપ શરૂ કિિ્ર્ં આવયું છે. જિેર્ં 

અરિ્િ્િીઓિે  એકઝોર્સક  ફ્કૂ્સિી વિવિધ ડીશીઝ પીિસ્ય છે.  
રો્સ્ભ્ગિ્ ફ્કૂટસ િેશ-વિિેશર્ંથી રંગ્િ્ર્ં આિે છે.

નરોમ્મલ ફ્રૂટસથી વાકફે અમદાવાદીઓન ેકઇંક નવુ ંઆપવુ ંહતિુ ં: પાથ્મ મહતેિા


