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નાટકો માટે વિવિધ પ્રવૃવતિઓ કરતી 
સંસ્ા સક્રેપયાર્ડમાં તાજેતમાં ‘સટોરી 

ટેવિંગ ફરેસસટિિ’નું આયોજન કરાયું હતું. 
અપિોઝ િરોદરા સા્ ેમળીન ેયોજાયિેા આ 
કાય્યક્મમાં વિક્મ શ્ીધરે સટોરીઝ કરેિી રીતે 
કહેિાય અને તેમાં કરેિાં-કરેિાં એવિમેન્ટસ 
હોય એની િાત કરી હતી. િોકોએ અહીં જાતે 
પોતાની િાતા્ય કરેિી રીત ેબનાિાય અન ેતનેે 
િોકોન ેકરેિી રીત ેકહેિાય તનેી પણ માવહતી 
મળેિી હતી. એ પછી અિગ-અિગ ગ્રૂપસમાં 
સટોરી મેકકંગ અને ટેવિંગના રેમોનસટ્ેશનનું 
પણ આયોજન કરાયું હતું. 

વારાતા કેવી રીરે કહેવાય?

આલફા કોિજે ઓફ એસનજવનયકરગં એનર ટેકનોિોજી 
અન ે આલફા ઇસનસટટ્રૂટ ઓફ આકકકિટેક્ચરના 

વિદ્ા્ીથીઓએ ેવિશ્વ યોગ વદિસની અનોખી રીત ેઊજિણી 
કરી હતી. જમેાં 100્ી િધ ુકમ્ય્ચારીઓ અન ેમોટી સંખયામાં 
વિદ્ા્ીથીઓએ ભાગ િીધો હતો. ખાસ કરીન ેવિદ્ા્ીથીઓ અને 
કમ્ય્ચારીઓએ યોગના વનષણાતોની સિાહ મજુબ વિવિધ 
યોગાસનો કયા્ય હતા. આ પ્રસંગ ેસટટુરન્ટસન ેજાણકારી અપાઈ 
હતી કરે, યોગ કફટનસે અન ેસારા સિાસ્થય માટે ખરૂબ જ જરૂરી 
છે. આજના ઝરપી અન ેખરૂબ જ વયસત જીિનમાં વયસકત 
પોતાના સિાસ્થય પ્રતય ેખરૂબ જ બેકાળજી દાખિતો હોય છે. 
શારીકરક તમેજ માનવસક સિાસ્થય માટે યોગ અવનિાય્ય છે. 
યોગ્ી વયકકતમાં શારીકરક જાગૃવત િધ ેછે અન ેતણાિ ઘટે છે 
તમેજ ે એકાગ્તા િધ ેછે અન ેમાનવસક શાંવત મળે છે.

આજનો દિવસ 
યોગને નામ

ગાંધીનગર ઇસનસટટ્ટુ ઓફ ટેકનોિોજી દ્ારા બુધિાર ે
આંતરરાષટ્ીય યોગ વદિસનું આયોજન કરિામાં 

આવયુ ંહતું. આ કાય્યક્મમાં બધાં ફરેકલટી સભયો સા્ ે5૦૦ 
કરતાં િધાર ેવિદ્ા્ીથીઓ ઉતસાહ પરૂિ્યક જોરાયા હતા. યોગમાં 
મન અન ેશરીરની એકતા, વિ્ચાર અન ેવક્યા, સંયમ અને 
પકરપરૂણ્યતાનો સમાિશે ્ાય છે. િહેિી સિાર ે્યિેા આ 
આયોજનમાં જ ેસટટુરન્ટસે ભાગ િીધો હતો તમેણ ેભવિષયમાં 
પણ યોગ કરિાનું નક્ી કયુું હતું. 

અમે હંમેશા 
યોગ કરીશું

ગાંધીનગર ઇન્સ્ટિટ્યૂટિ ઓફ ટેિકનોલોજી દ્ારા બધુવાર ેઆંતરરાષ્ટ્ીય યોગ દિવસનું આયોજન 
કરવામાં આવયુ ંહતંુ. આ કાય્યક્રમમાં બધાં ફેકલટિી સભયો સાથે 5૦૦ કરતાં વધાર ેદવદ્ાથીથીઓ 

ઉતસાહપયૂવ્યક જોડાયા હતા. યોગમાં મન અને શરીરની એકતા, દવચાર અને દક્રયા, સંયમ અને 
પરરપયૂર્યતાનો સમાવેશ થાય છે. વહેલી સવાર ેથયલેા આ આયોજનમાં જ ે્ટિટુડ્સ્ટસે ભાગ લીધો હતો 
તેમર ેભદવષ્યમાં પર યોગ કરવાનું નક્ી કયુું હતંુ. 

વિશ્વ યોગ વદિસની સંિદેના કકડઝ દ્ારા ઉજિણી કરાઈ 
હતી. શહેરના સોિા વિદ્ાપીઠ કરેમપસમાં આિિેી સોિા 

પ્રાઇમરી સકકૂિમાં આ ઉજિણી ્ઈ હતી. આ કાય્યક્મમાં યંગ 
કકડઝન ેયોગાસનો અન ેપ્રાણાયામ કરાિાયા હતા. તો સા્ે 
િોિેસનટયસસે યોગ અને પ્રાણાયામના ફાયદા પણ કકડઝને 
જણાવયા હતા. 

કકડ્ઝ યોગ

વિશ્વ યોગ વદન વનવમતિે નેશનિ ઇસનસટટ્રૂટ ઓફ 
કરઝાઇનમાં એક ખાસ ઉજિણીનું આયોજન કરાયું હતું. 

આ આયોજનમાં ઇસનસટટ્રૂટનો સટાફ, સટટુરન્ટસ અન ેફરેકલટીઝ 
ખાસ હાજર રહ્ા હતા. આ પ્રસંગ ેયોગ ઇનસટ્કટર તવજ્યની 
શાહે 6000 િર્ય જરૂની આ કફવઝકિ, મનેટિ અન ેસસપકરચયઅુિ 
પ્રસેકટસ વિશેની માવહતી આપી હતી. આ સેશનનું ઉદ્ાટન 
સંસ્ાના રાયરકેટર પ્રદ્મુન વયાસના હસત ેકરિામાં આવયુ ંહતું. 

સ્ટે્ચ એન્ડ બેન્ડ જબરિસ્ર
ઉતસાહ 
સાથે 
ઉજવણી
આંત્રવપ્રનયોરવશપ રેિિપમેનટ 

ઇસનસટટ્રૂટ ઓફ ઇસનરયા 
(ઇરીઆઇઆઇ) અમદાિાદ 
ખાતે ઉતસાહ અને ઉમંગ સા્ે 
આંતરરાષટ્ીય યોગ વદિસની 
ઉજિણી કરિામાં આિી હતી. યોગ 
ટ્ેનર હેતિબા જારેજાએ સંસ્ાના 
કમ્ય્ચારીઓ, સભયો અને વિદેશી 
સહભાગીઓ માટે વિશેર યોગ 
સત્ર યોજયુ ંહતું. હેતિબા જારેજા 
દ્ારા અહીં દૈવનક જીિનમાં યોગની 
મહતિતા અને સકારાતમક અસરો 
અંગે વિસતૃત માવહતી આપિામાં 
આિી હતી. 

શાહરુખ ખાનની હાજરીના કારણે અમદાવાદની સેજલસમાં સુપર એકસાઇટમેનટ છવાઈ ગયંુ હતું. તેમણે શાહરુખ પર કકસીસ પણ વરસાવી હતી. 
વળી, શાહરુખની આ વવવિટ દરવમયાન આ કિલમનું સોંગ ‘રાધા’ પણ લોન્ચ કરવામાં આવયું હતું.   તસવીરો: પંકજ શુકલ

મનમાં ઇમોશન્સ જાગે રે, શાહરુખ ખાન કે લિયે
ડિરકે્ટર ઇમ્તિયાઝ અલી સાથનેી 
વાતિચીતિ અહી ંરજૂ કરીએ છીએ. 
તમે પહેલાંથી કિરેકટર જ બનવા ઇચછતા 
હતા?
હંુ આમ તિો સાયનસ સ્ુટિન્ટ છંુ. મને 
કયારયે ખબર નહોતિી કે, હંુ ડિલમ 
ડિરકે્ટર બનીશ. એક સમય ેહંુ જનાનાલલસ્ટ 
પણ થવા ઇચછતિો હતિો. જોકે, સમય જતિા 
મારો ઇન્ટરસે્ટ ડિરકેશન તિરિ ગયો. મને 
નવું-નવું જોવું અન ેઓબઝવના કરવું તિમેજ 
એની સ્ટોરીઝ બનાવવામાં રસ હતિો. 
તમે જનાનાવલસટ હોત તો તમે ઇમ્તયાિ 
અલી, કિરેકટરન ેશું સવાલ પછૂ્ો હોત?
મેં એમ પછંુૂ હોતિ કે, આ ડિલમ મા્ેટ 
તિમારા મનમાં સૌથી મો્ટો િર કઈ 
બાબતિનો છે?

એક િમય ેહંુ જર ન્ાસિસટ પણ થવ્ ઇચ્છતો હતો


